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conosciuta dal Coni SOUNDKARATE

FEDERAZIONE ITALIA
C.R.T. RE

ALTRI ESEMPI DI PERCORSI PER RAGAZZI

A JUDO LOTTA KARA ARTI MARZIALI

N TE
SPONSABILE SOUND-KARATE

Successione di 13 Battute
A-AB-BA-AC-CD-DC-CA-AE-EA-AF-FG-GF-FA-A
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Successione di 13 Battute
A-AB-BA-AC-CA-AD-DA-AE-EA-AG-GA-AF-FA-A

Responsabile Sound - Karate Comitato Regionale Tosc  ana
M°Rolando Bacci c/o A.S.D. Goshin-Do Karate Barga Cell. 3477140058 E-mail goshindokarate@yahoo.it



