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SOUND 

KARATE 
Segnali al 

minuto 

Durata in “ 

di un segnale 

Battute 

totali 

Segnali 

totali 

Durata in “ 

prevista 

Durata in “ 

effettiva 
84 0,714 “ 12 48 30 - 40 34,0 

86 0,698” 12 48 30 – 40 33,5 

88 0,682” 12 48 30 – 40 32,7 

90 0,667” 12 48 30 – 40 32,0 

92 0,652” 14 56 30 – 40 36,5 

94 0,638” 14 56 30 – 40 35,7 

96 0.625” 14 56 30 – 40 35,0 

98 0,612” 15 60 30 – 40 36,7 

 

R 

A 

G 

A 

Z 
Z 

I 
100 0,600” 15 60 30 – 40 36,0 

84 0,714” 16 64 40 - 50 45,6 

86 0,698” 16 64 40 – 50 44,6 

88 0,682” 17 68 40 – 50 46,3 

90 0,667” 17 68 40 – 50 45,3 

92 0,652” 18 72 40 – 50 46,9 

94 0,638” 18 72 40 – 50 45,9 

96 0.625” 19 76 40 – 50 47,5 

98 0,612” 19 76 40 – 50 46,5 

 

E 
S 

O 

R 

D 

 
A 100 0,600” 20 80 40 – 50 48,0 

84 0,714” 23 92 60 - 80 65,6 

86 0,698” 24 96 60 – 80 67,0 

88 0,682” 25 100 60 – 80 68,2 

90 0,667” 26 104 60 – 80 69,3 

92 0,652” 26 104 60 – 80 67,8 

94 0,638” 27 108 60 – 80 68,9 

96 0.625” 28 112 60 – 80 70,0 

98 0,612” 30 120 60 – 80 73,4 

 

E 

S 
O 

R 

D 

 

B 
 

100 0,600” 30 120 60 - 80 72,0 
 


