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"11° OPEN D'ITALIA” - GOLDEN LEAGUE

9-10-11 APRILE 2010 - SESTO SAN GIOVANNI (MI)- Palasesto - Palazzo del Ghiaccio - Piazza 1° Maggio

PROGRAMMA DI GARA aggiornato al 7 aprile 2010

VENERDI 9 APRILE 2010:
KATA "WKF SENIORES" - MASCHILE/FEMMINILE - INDIVIDUALE/SQUADRE
Dalle ore 14.00 alle ore 15.00:  CONTROLLO ISCRIZIONE
TUTTI gli iscritti devono presentarsi in sala peso per i controlli di rito, indipendentemente dalla Nazione d'appartenenza.
KUMITE "WKF SENIORES" - FEMMIMILE. -Categorie di peso: -50kg, -55, -61, -68, +68.
Dalle ore 15.30 alle ore 16.30:  CONTROLLO ISCRIZIONE

TUTTI gli iscritti devono presentarsi in sala peso per i controlli di rito, indipendentemente dalla Nazione d'appartenenza.

TAPPETO 1 TAPPETO 2 TAPPETO 3 TAPPETO 4
CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE
KASEINM [A1]| 16.00 [ 19.00 KASEINM |A2[ 16.00 | 19.00 KASEINF_[A1] 16.00 |18.30 KASEINF [ A2]| 16.00 [1830
KASESQM | A | 19.00 |19.30 KASESQM | B | 19.00 | 19.30 KASESQF | A | 1830 | 19.00 KASESQF | B | 1830 | 19.00
KUSE6BF | A [ 1030 [21.30 KUSE68F | B [ 19.30 | 21.30 KU SE 50 F 19.00 [ 21.00 KU SE +68 F 19.00 | 21.00
TAPPETO 5 TAPPETO 6 TAPPETO 7 TAPPETO 8
CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE
KASEINM [B1]| 16.00 [ 19.00 KASEINM |B2[ 16.00 | 19.00 KASEINF_[B1]| 16.00 [18.30 KASEINF_[B2| 16.00 [18.30
KUSE61F | A [ 19.00 [ 21.00 KUSE6LF | B [ 19.00 | 21.00 KUSES5F | A | 1830 | 20.30 KUSE55F | B | 1830 | 20.30

SABATO 10 APRILE 2010:
CONTROLLO ISCRIZIONE E PESO
KATA WKF CADETTI/JUNIORES MASCHILE/FEMMINILE
Dalle ore 07.00 alle ore 08.00: CONTROLLO ISCRIZIONE
KUMITE WKF JUNIORES MASCHILE/FEMMINILE
Dalle ore 08.30 alle ore 09.30: CONTROLLO ISCRIZIONE
Categorie di peso: Femminile -48 kg, -53, -59, +59.
Maschile -65 kg, -61, -68, -76. +76.
KUMITE "WKF SENIORES MASCHILE.
Dalle ore 12.30 alle ore 13.30:  CONTROLLO ISCRIZIONE

Categorie di peso: -60kg, -67, -75, -84, +84.
TAPPETO 1 TAPPETO 2 TAPPETO 3 TAPPETO 4 TAPPETO 5
CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE

KACAINM | Al | 09.00 | 11.00 KACAINM | A2 | 09.00 | 11.00 KACAINF | A | 09.00 | 11.00 KACAINF | B | 09.00 | 11.00 KAJUINM [ A | 09.00 |11.30

KUJU68M | A | 11.00 | 13.30 KUJU68M | B | 11.00 | 13.30 KUJU76M | A | 11.00 | 13.00 KUJU76M | B | 11.00 | 13.00 KUJU59 F 11.30 | 13.00

>

KUJU+76 M | A | 13.00 | 13.45 KUJU+76 M | A | 13.00 | 13.45 KUJU48F | A | 13.00 | 13.30

KUSE75M | Al | 14.30 | 17.00 KUSE75M | A2 | 14.30 | 17.00 KUSEG67M | Al | 14.30 | 17.00 KUSE67M | A2 | 14.30 | 17.00 KUSEGOM | A | 14.30 | 17.30

KUSE84M | Al | 17.00 | 19.30 KUSE84M | A2 | 17.00 | 19.30 KUSE +84M | Al | 17.00 | 18.30 KUSE +84M | A2 | 17.00 | 18.30

TAPPETO 6 TAPPETO 7 TAPPETO 8 TAPPETO 9 TAPPETO | 10

CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE

KACAINM | B1| 09.00 | 11.00 KACAINM | B2| 09.00 |11.00 KAJUINF | A | 09.00 | 11.30 KAJUINF | B | 09.00 | 11.30 KAJUINM | B | 09.00 |11.30

KUJU 61 M 11.00 | 12.30 KUJU61M | B | 11.00 | 12.30 KUJUS5 M 11.30 | 12.30 KUJUS5M | B | 11.30 | 12.30 KUJU59 F

>
>
=7

11.30 | 13.00

KU JU 53 F A | 12.30 | 13.30 KU JU 53 F B | 12.30 | 13.30 KUJU+59F | A | 12.30 | 13.30 KUJU+59F | B | 12.30 | 13.30 KU JU 48 F

@

13.00 | 13.30

KUSE75M | B1 | 14.30 | 17.00 KUSE75M | B2 | 14.30 | 17.00 KUSE67M | B1| 14.30 | 17.00 KUSE67M | B2 | 14.30 | 17.00 KUSE6OM | B | 14.30 | 17.30

KUSE84M | Bl | 17.00 | 19.30 KUSE84M | B2 | 17.00 | 19.30 KUSE +84 M | B1 | 17.00 | 18.30 KUSE +84 M | B2 | 17.00 | 18.30

"Tutti gli Atleti sono pregati di presentarsi al Palazzetto almeno 60 minuti prima dell'inizio della propria Classe di
eta/Categoria di peso, qualora il controllo lo abbiano effettuato il/i giorno/i precedente/i la gara".

Ore 20.30 Finali Kumite Over 18 Maschile: cat. -60 -67 -75 -84 +84

INFO: Tel. +39/02/26145255 - Fax +39/02/2613232 - e-mail open@budomarket.com
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"11° OPEN D'ITALIA” - GOLDEN LEAGUE

9-10-11 APRILE 2010 - SESTO SAN GIOVANNI (MI)- Palasesto - Palazzo del Ghiaccio - Piazza 1° Maggio

DOMENICA 11 APRILE 2010:

CONTROLLO ISCRIZIONE E
TUTTI gli iscritti devono presentarsi

Dalle 08.00 alle 09.00

PESO

i in sala peso per i controlli di rito, indipendentemente dalla Nazione d'appartenenza.

KUMITE WKF CADETTI:

Categorie di peso: Femminile -47 kg, -54, +54.

Maschile -52 kg, -57, -63, -70, +70.

Ore 10.00 - INIZIO GARE - A SEGUIRE LE FINALT E LE PREMIAZIONI

TAPPETO 1 TAPPETO 2 TAPPETO 3 TAPPETO 4 TAPPETO 5

CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE

KUCAS52M | A | 10.00 | 11.45 KUCAS52M

B | 10.00 | 11.45 KUCAS57M | A | 10.00 | 11.30 KUCAS57M B | 10.00 | 11.30 KUCAS54F | A | 10.00 | 12.30

KUCA+70M | A | 11.45 | 12.30 KUCA+70M | B | 11.45 | 12.30 KUCA47F | A | 11.30 | 12.30 KUCA47F | B | 11.30 | 12.30

TAPPETO 6 TAPPETO 7 TAPPETO 8 TAPPETO 9 TAPPETO | 10

CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE CATEGORIA INIZIO | FINE

KUCA63M | A | 10.00 | 12.30 KUCA63M

B | 10.00 | 12.30 KUCA70M | A | 10.00 | 11.00 KUCA70M | B | 10.00 | 11.00 KUCAB4F | B | 10.00 | 12.30

KUCA+54F | A | 11.00 | 12.30 KUCA+54F | B | 11.00 | 12.30

Dalle 10.00 alle 11.00

KATA e KUMITE ESORDIENTT "A":
Regolamento Gran Premio Giovanissimi Fijlkam. *

http://www_fijlkam. it/fil i/karate/UfficioGare REGOL/Microsoft Word - 21 2008 Gran_Premio_Giovanissimi_Karate --- Progetto Tecni .pdf

Dalle 12.00 alle 13.00

Categorie di peso Kumite: Femminile  -42 kg, -47, -53, -60, -68.
Maschile -45 kg, -50, -55, -61, -68, -75, -83.
Ore 12.30 circa - INIZIO GARE - A SEGUIRE LE FINALTI E LE PREMIAZIONI

KATA e KUMITE ESORDIENTI "B";

Regolamento Fijlkam.
Categorie di peso Kumite: Femminile -45 kg, -50, -56, -62, -70.
Maschile -50 kg, -56, -63, -70, -77, -84, -92.
Ore 14.30 - INIZIO GARE - A seguire Finali e Premiazioni

"Tutti gli Atleti sono pregati di presentarsi al Palazzetto almeno 60 minuti prima dell'inizio della propria Classe di

eta/Categoria di peso, qualora il ¢

ontrollo lo abbiano effettuato il/i giorno/i precedente/i la gara".

Sarnico (Bg), 7 APRILE 2010 Sabrina e Claudio Scattini

INFO: Tel. +39/02/26145255 - Fax +39/02/2613232 - e-mail open@budomarket.com




