Corso Obbligatorio Aggiornamento MgGA

Il CRT organizza il 2 Giugno 2010 presso la palestra della scuola
Media Granacci di Bagno a Ripoli - Firenze, corso di recupero
obbligatorio per i Tecnici abilitati MGA che non erano presenti al
corso di Dicembre 2009.

Si ritiene opportuna la presenza dei Tecnici interessati al conseguimento del
IT° Livello MGA, il cui corso sara organizzato in data da definirsi.

Si consiglia la partecipazione ai Tecnici Abilitati MGA e ai Tecnici interessati
a conoscere il "Metodo Globale Autodifesa” per un allenamento collettivo.

Orario del corso: 10.00 - 13,00 / 14,30 - 18,30
Quota di partecipazione : €. 50,00 per chi deve sostenere |'aggiornamento

€. 30,00 per tutti i partecipanti

Per Informazioni :

M° Paolo Benedetti - Cell: 334/1535168 - e-mail: paolobenedetti@mlink.it

Come arrivare al Judo Club Bagno a Ripoli (palestra della scuola Granacci, accesso da
via del Pratello):

dall'autostrada Al (tempo di percorrenza 5 - 10 min) :uscire a Firenze SUD.
Percorrere il raccordo (con autovelox) e uscire per Bagno a Ripoli. Al quarto
semaforo girare a destra (indicazione “Supermercato”). Girare ancora la prima a
destra. Proseguire fino al parcheggio senza sbocco. La palestra € davanti a voi, sulla
sinistra.

da Firenze: passare davanti al Saschall sul Lungarno Aldo Moro (con autovelox)
uscendo da Firenze. Prendere il raccordo per l'autostrada Al e uscire per Bagnho a
Ripoli. Al quarto semaforo girare a destra (indicazione “Supermercato”). Girare
ancora la prima a destra. Proseguire fino al parcheggio senza sbocco. La palestra e
davanti a voi, sulla sinistra .



