
XXI CORSO INTERNAZIONALE RESIDENZIALE

KARATE
TRADIZIONALE E NON AGONISTICO

FOLLONICA 18-19 settembre 2010

Comitato Regionale Toscana F.I.J.L.K.A.M.
V. Petrarca, 24 - 52100 Arezzo.
Vicepresidente Settore Karate Sig. Enzo Bertocci
cell.: 339.5483728 fax: 36.339.5483728.

In collaborazione con S.K.F. Sport Karate Follonica e 
Gruppo Operativo Alto Livello (M° Gerardo Gemelli - M° 
Francesco Penna - M° Geri Felici)

Direttore del Corso: M° A. Gufoni - 8° Dan - Consulente 
Tecnico del Presidente della Federazione. Presiederà il 
Presidente U.F.M.K. e Vicepresidente  Vicario F.I.J.L.K.A.M. 
Prof. Giuseppe Pellicone insieme con il Consigliere 
Federale M°Sergio Donati ed il Presidente del Comitato 
Regionale Toscana Avv. Francesco Usai.

Responsabile Organizzativo "Settore Karate”:
Sig. Marco Francardi - Tel.: 347.7284663
e-mail: resporg@interfree.it - vpreskarate@crtkarate.it links 
utili: www.fijlkam.it - www.crtkarate.it.

Quota iscrizione e partecipazione al Corso: € 50,00 - solo 
Sabato: € 40,00 - solo Domenica: € 30,00.

Pagamento: in contanti all’accettazione del Corso.
Corso gratuito per gli Ufficiali di Gara che non hanno doppia 
qualifica.

 

SABATO 18 SETTEMBRE 2010
ore 07.30 - Controllo iscrizioni e presenze
ore 09.15 - Apertura Corso
ore 09.30 - Programmi Esami Graduazione. Studio Tecniche 
Karate Tradizionale  non Agonistico. 
ore 19.00 - Chiusura Corso
DOMENICA 19 SETTEMBRE 2010
ore 09.00 - Programmi Esami Graduazione. Studio Tecniche 
Karate Tradizionale  non Agonistico.
ore 12.30 - Chiusura Corso
IL CORSO SARA’ TENUTO DA DOCENTI NAZIONALI DI 
STILE NOMINATI DALLA SCUOLA NAZIONALE 
F.I.J.L.K.A.M. 

Golfo del Sole - Tel.: 0566.72111  e-mail: info@golfodelsole.it

CENTRO UNICO PRENOTAZIONI PRO LOCO: 0566 51550.
A causa del periodo di alta stagione, si prega altresi di 
arrivare nella giornata di Venerdì 17 settembre 2010.

KARATE SHOTOKAN: Piero Antonacci 6° Dan - Domenico Maurino 

6° Dan - Jimmi Nekofar 6° Dan - KARATE WADORYU: Emidio Marsili 

6° Dan - Antonino Piazzola 7° Dan - KARATE SHITORYU: Tiziana 

Costa 6° Dan - Giuseppe Salerno 6° Dan - KARATE GOJU RYU: 

Alberto Evangelista 7° Dan - KARATE APPLICAZIONI (Karate Reale): 

Bibi Gufoni 8° Dan - KUMITE (Opposizioni interattive) e TEORIA 

(Approfondimenti, integrazioni e suggerimenti per la discussione delle 

Tesi d'Esame di Graduazione): Francesco Penna 6° Dan. 

ORGANIZZAZIONE PROGRAMMA

LOGISTICA

DOCENTI NAZIONALI F.I.J.L.K.A.M.
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con il patrocinio dell’Unione Federazioni Mediterranee Karate

CITTA’ DI FOLLONICA


