24 gennaio 2010
(o SANCAT Via del mezzetta, { Frenze

Raduno

Centro Giovanile
Centro Tecnico Regionale
Centro Alta Specializzazione

Ore 9.30-11.00 Centro Giovanile
(1998-1995 tutte le cinture)

Ore 10.30 - 11.30 Incontro per |
tecnici (metodologia all. kumite)

Ore 11.00-12.30 CTR e CASK
(dal 1994 - aperto a tutti)

CENTRO SANCAT

via del Mezzetta, 1 Firenze (Fl) (google maps)
Da uscita Fl sud sulla Al proseguire sul raccordo verso Firenze. Alla fine del raccordo
svoltare a sinistra verso Firenze; Alla prima rotonda svoltare a destra in Via della Ca-
saccia; proseguire in Via del Gignoro e dopo la rotonda-svincolo svoltare a sinistra in
via del mezzetta.

PARTECIPAZIONE GRATUITA

(Non potendo disporre di tatami per tutta I'area di allenamento
si suggerisce l'uso di apposite calzature)




