ISJLKAM-

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

AREA SPORTIVA SETTORE KARATE
Prot. n. 0002 AS/K/AB Roma, 04 gennaio 2010

ALLE SOCIETA' SPORTIVE INTERESSATE
ALLA COMMISSIONE NAZIONALE ATTIVITA’
GIOVANILE

e p.c. AlVICEPRESIDENTI DEI COMITATI REGIONALI
Settore Karate
Al PRESIDENTI DEI COMITATI REGIONALI
AL CONSIGLIO DI SETTORE
LORO INDIRIZZI

KUMITE - 34° SEMINARIO NAZIONALE
KATA - 35° SEMINARIO NAZIONALE
(Montecatini Terme/PT, 15/17 gennaio 2010)

Con riferimento a quanto deliberato dal Consiglio di Settore Karate nella riunione tenutasi presso il Centro
Olimpico Federale in data 23 ottobre 2009 -durante la quale sono stati stabiliti i criteri di selezione degli
Atleti Cadetti e Juniores ai fini della partecipazione all’Attivita Internazionale 2010-, comunichiamo che ai
Seminari Nazionali di cui alloggetto sono invitati a partecipare -se autorizzati dai loro Genitori- gli
Atleti classificati fino ai 4' posti nella Graduatoria Generale redatta dalla Commissione Nazionale Attivita
Giovanile in funzione dei risultati ottenuti nelle gare di cui alla tabella pubblicata con la Circolare n°
21/2009 del 16 dicembre 2009, come da copia allegata.

| Seminari hanno luogo dal 15 al 17 gennaio 2010 nella sede di Montecatini Terme/PT.

L'arrivo & previsto per le ore 12.00 di venerdi 15 gennaio 2010 (per il pranzo); gli allenamenti si svolgono
nei locali dell’ “HOTEL TUSCANY INN “ ( Via Cividale 86/E, Montecatini Terme 50016 — Pistoia -Tel. +39
0572 70302 Fax +39 0572 912648 - www.hoteltuscanyinn.com - E-mail info@hoteltuscanyinn.com ) con
inizio alle ore 16.00 di venerdi 15 e termine alle ore 12.00 di domenica 17 gennaio 2010.

La partenza € prevista subito dopo il pranzo.

E’ ammessa la presenza dei Genitori e degli Insegnanti Tecnici Sociali accompagnatori degli Atleti
invitati.

Gli allenamenti si svolgono sotto la guida della Commissione Nazionale Attivita Giovanile, M° SIMMI Vito
(Presidente), M° TALARICO Gennaro e M° TORRE Santo (Componenti). Il programma di lavoro di
questo ciclo ¢ finalizzato alla “verifica dei modelli di prestazione”.

Gli Atleti per gli allenamenti devono usare esclusivamente gli indumenti sociali e tutte le
protezioni previste (PAF 2009, Art.6, Punto 8, Pag. 26). Inoltre, devono esibire la Licenza Federale
con il bollino dell’anno in corso.

| Presidenti Sociali garantiscono che gli Atleti invitati sono regolarmente tesserati per I'anno in corso,
sono in possesso di certificazione medica idonea alla pratica agonistica rilasciata dai sanitari abilitati
dalle norme vigenti e, quindi, sono in perfette condizioni psico-fisiche e tecnico-tattiche.

Precisiamo che le spese di viaggio e soggiorno sono a totale carico dei partecipanti o delle
Societa Sportive di appartenenza e che gli interessati devono provvedere direttamente alle
prenotazioni relative al soggiorno.

Sicuri che l'invito sara accolto con interesse, inviamo i piu cordiali saluti e gli auguri di buon lavoro.

Allegati:

Circolare n° 21/2009 del 16/12/2009
Elenco Atleti invitati

Informazioni logistiche

Scheda prenotazione alberghiera
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INFORMAZIONI LOGISTICHE

SEMINARIO SEDE DI MONTECATINI TERME/PT

Luogo di svolgimento

Alloggio:

“HOTEL TUSCANY INN “

Via Cividale 86/E, Montecatini Terme 50016 — Pistoia
Tel. +39 0572 70302 Fax +39 0572 912648 -
www.hoteltuscanyinn.com E-mail info@hoteltuscanyinn.com

“HOTEL TUSCANY INN “

Prezzi in convenzione:

TRATTAMENTO F/B € 43,00 a persona, a giorno
In camera multipla
(doppia-tripla-quadrupla)

Pensione completa con menu - un 1° piatto, un 2° piatto con contorno,
frutta o dessert, ¥2 acqua minerale a persona (vino e bibite da pagare in
loco);

Supplemento DUS 20 euro a persona

Sala principale nell’Hotel Tuscany Inn: gratuita per chi pernotta in hotel
prenotando tramite PAM (opzione altra sala da verificare al momento
prenotazione) — 10 euro a persona al giorno per gli accompagnatori e 5 al
giorno per gli atleti che non pernottino in hotel o in un hotel trovato
tramite PAM (esclusi i pendolari partecipanti toscani alla manifestazione).

Le prenotazioni andranno fatte direttamente all’hotel o presso la
PAM promozione albergatori di Montecatini Terme tel. 0572 75365
comunicando che & per il “seminario di karate” (vedi scheda
prenotazione allegata).

Nel caso qualche componente del gruppo provochi un danno alla
struttura e/o al mobilio, dovra essere risarcito al momento.
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Come raggiungere I’hotel

In aereo

Dall'Aeroporto di Firenze Amerigo Vespucci (46 km) EASTOR
Dall'aerostazione prendere lo shuttle "Volainbus" per la Stazione ?:%WE““NI
Santa Maria Novella di Firenze. Da qui proseguire con un treno ~
per Pisa e scendere a Montecatini Centro, I'Hotel Tuscany Inn &

a 100 metri. Continuare a piedi come al punto In treno. r.n:i

Dall'Aeroporto di Pisa Galileo Galilei (61 km) i

Dall'aerostazione prendere il treno per Pisa Centrale. Da qui
prendere un treno per Pistoia e scendere a Montecatini Centro,
I'Hotel Tuscany Inn & a 100 metri. Da qui proseguire con un treno
per Pisa e scendere a Montecatini Centro, I'Hotel Tuscany Inn &
a 100 metri. Continuare a piedi come al punto In treno.

In treno

La Stazione di Montecatini Centro ¢ sulla linea Firenze — Lucca —
Viareggio

L'Hotel Tuscany Inn é a circa 300 metri.

Per arrivare:

 da Venezia e Bologna cambiare a Prato o Firenze SMN;

» da Roma e Milano cambiare a Firenze SMN;

» da Genova cambiare a Viareggio.

Dalla Stazione Montecatini Centro, uscire a destra in Via Toti e
proseguire per circa 200 metri fino al semaforo, svoltare a destra
in Via Tripoli e dopo 30 metri a sinistra in Via Cividale, I'hotel & al
numero 86.

In auto

Dall’autostrada A1l Firenze-Pisa nord (Firenze Mare) uscire a
Montecatini Terme ('Hotel Tuscany Inn € a circa 1 km) e
prendere la Strada Regionale Francesca (che diventa Viale Ugo
Foscolo) in direzione Margine Coperta/Buggiano, percorsi circa
600 metri vedrete I'entrata al parcheggio contrassegnato da
display luminoso (ritirare il biglietto d’'ingresso dalla macchinetta).
Salire al primo piano e parcheggiare sul retro dell’hotel.
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