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Firenze, 09/03/2009
Egr. Aw.
Francesco Usai
Presidente Comitato Regionale
Toscano Fijlkam
epc.
A tutte le ASD e Tecnici interessati
Della Regione Toscana

OGGETTO: Corso Regionale MGA 1° Livello (Metodoltzlle Autodifesa)

Con la presente il CRT organizza per tutti i teckiglkam (qualifica minima
Aspirante Allenatore) il corso per I'acquisizioneld.°Livello MGA.
Tale qualifica € molto importante in quanto riconnga dagli Enti Pubblici e Ministeriali per
'insegnamento della difesa personale.
Il corso si svolgera presso il Palajudo (via A. MoiSiena) ed avra la durata complessivamente di
36 ore._La frequenza é obbligatoria per tutta laata del corso.
La quota di partecipazione é fissata in €. 100,80ipMaestri e in €. 150,00 per gli altri tecnicad
versarsi in sede di registrazione dei corsistiialkio delle lezioni.
Le iscrizioni dovranno pervenire attraverso il siegionale del CRTJ (www.crtjudo.it/corsi).
E p.c. Mail paolobenedetti@mlink.itentro il 23/05/2009.

Date e orari sono i seguenti:

Sabato 13 Giugno ore 9,00 — 13/ 14,30—19,00

Domenica 14 Giugnho ore 9,00 — 13/ 14,30—19,00
Domenica 21 Giugho ore 9,00 — 13/ 14,30—19,00
Sabato 04 Luglio ore 9,00 — 13/ 14,30—19,00

Domenica 05 Luglio (esami) _ore 9,30 — fine esami

Con I' occasione Vi porgo i miei piu cordiali sailut

M° Paolo Benedetti



