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Roma, 15 dicembre 2008 
 
 

      Alle Società Sportive 
 

    e   p.c.    Ai Componenti del Consiglio di Settore 
 Ai Presidenti dei Comitati Regionali 
 Ai Vicepresidenti dei Comitati Regionali  

 
      Loro Indirizzi 
 
 
 

CIRCOLARE  N°  75 / 2008 - KARATE 
 

 Consiglio di Settore Karate – 21 novembre 2008 
 
 
 

Programma Attività Federale 2009 
 
 Il Consiglio di Settore, nella riunione del 21 novembre u.s., ha deliberato il Programma 
dell’Attività Federale 2009 che trasmettiamo allegato alla presente. 
 
 Il Consiglio, purtroppo, tenuto conto della difficile situazione finanziaria del C.O.N.I. ha 
approvato, in via prudenziale, delle significative misure volte al contenimento delle spese per le 
diverse attività federali del 2009, e precisamente:  
 

1. eliminazione del contributo per le spese di viaggio alle Società Sportive partecipanti alle 
Finali Nazionali; 

2. eliminazione del contributo ai Comitati Regionali per la partecipazione ai Campionati 
Europei per Rappresentative Regionali; 

3. riduzione della frequenza degli allenamenti collegiali organizzati presso il Centro Olimpico 
di Ostia e studio di soluzioni alternative; 

4. per quel che riguarda l’Attività Nazionale, l’edizione 2009 del Campionato Italiano a 
Rappresentative Regionali non si svolgerà, ferma restando la possibilità che i Comitati 
Regionali partecipino al Campionato Europeo secondo le modalità che saranno 
comunicate al più presto. 

 
 Inoltre, sono state recepite le modifiche al Regolamento d’Arbitraggio che la Federazione 
Mondiale di Karate (W.K.F.) ha ratificato in occasione degli ultimi Campionati Mondiali Seniores 
tenutisi a Tokyo e che entreranno in vigore dal prossimo 1° gennaio 2009. 
 
 Riportiamo di seguito le novità più significative che hanno comportato i seguenti 
adattamenti al Programma dell’ Attività Federale 2009 e al Regolamento d’Arbitraggio: 
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CATEGORIE DI PESO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le categorie di peso della classe “Master” sono uguali a quelle della classe “Seniores” 
 
 
QUALIFICATI DI DIRITTO 
 

Gli Atleti/e di Interesse Nazionale (cioè quelli/e classificati/e fino ai 5’ posti ai Campionati 
Italiani individuali di classe dell’anno precedente) sono ammessi/e in soprannumero direttamente 
alla Finale Nazionale della classe di appartenenza (nell’anno in corso), dietro regolare iscrizione .  

SOLAMENTE per l’anno 2009  -in funzione delle nuove categorie di peso in vigore dal 1° 
gennaio 2009-  gli Atleti che hanno diritto a questa posizione la manterranno indipendentemente 
dalla categoria di peso del 2008. 
 
TESTE DI SERIE 
 

SOLAMENTE per l’anno 2009,  per quel che riguarda le teste di serie, gli Atleti che hanno 
diritto a questa posizione la manterranno indipendentemente dalla categoria di peso del 2008, 
fermo restando quanto stabilito dagli Articoli 19,20,21, Punto 5) del Programma dell’Attività 
Federale. 

A) MASCHI: 
 
Classe Esordienti “A”: 

1- da Kg. 40 a Kg. 45 5- fino a Kg. 68 
2- fino  “  “    50 6-   “   “  “    75 
3-  “    “  “    55 7-   “   “  “    83 
4-  “ “  “    61  
Classe Esordienti “B”: 
1- da Kg. 45 a Kg. 50 5- fino a Kg. 77 
2- fino  “  “    56 6-   “   “  “    84 
3-  “    “  “    63 7-   “   “  “    92 
4-  “ “  “    70  
Classe Cadetti: 
1- da Kg. 45 a Kg. 50 5- fino a Kg. 76 
2- fino  “  “    55 6-   “   “  “    84 
3-  “    “  “    61 7-   “   “  “    94 
4-  “ “  “    68  
Classe Juniores: 
1- da Kg. 55 a Kg. 60 5- fino a Kg. 83 
2- fino  “  “    65 6-   “   “  “    90 
3-  “    “  “    70 7- oltre Kg.  90 
4-  “ “  “    76  
Classe Seniores: 
1- da Kg. 55 a Kg. 60 5- fino a Kg. 83 
2- fino  “  “    65 6-   “   “  “    90 
3-  “    “  “    70 7- oltre Kg.  90 
4-  “ “  “    76  

B) FEMMINE: 
Classe Esordienti “A”: 

1- da Kg. 37 a Kg. 42 5- fino a Kg. 68 
2- fino  “  “    47  
3-  “    “  “    53  
4-  “ “  “    60  
Classe Esordienti “B”: 
1- da Kg. 40 a Kg. 45 5- fino a Kg. 70 
2- fino  “  “    50  
3-  “    “  “    56  
4-  “ “  “    62  
Classe Cadette: 
1- da Kg. 43 a Kg. 48 5- fino a Kg. 74 
2- fino  “  “    53  
3-  “    “  “    59  
4-  “ “  “    66  
Classe Juniores: 
1- da Kg. 45 a Kg. 50 5- oltre Kg. 68 
2- fino  “  “    55  
3-  “    “  “    61  
4-  “ “  “    68  
Classe Seniores: 
1- da Kg. 45 a Kg. 50 5- oltre Kg. 68 
2- fino  “  “    55  
3-  “    “  “    61  
4-  “ “  “    68  
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DURATA DEI COMBATTIMENTI 
 

La durata dei combattimenti è di 2 minuti effettivi continui per tutte le classi femminili, per gli 
Esordienti “B”, per i Cadetti, per il Campionato Italiano Giovanile a Squadre Sociali, per il 
Campionato Nazionale Universitario e per tutte quelle gare che si concludono con la Finale 
Regionale.  
 

Per i Campionati Italiani Individuali Juniores ed Assoluto Femminili la durata è di  3 minuti  
effettivi continui  soltanto nei combattimenti per l’ assegnazione del 1° e 2° posto e dei 3’ 
posti (Semifinali, ultimo turno dei Ricuperi e Finali). 
 

Per i Campionati Italiani Individuali Juniores e Assoluto Maschili, per il Campionato Italiano 
a Rappresentative Regionali Maschili, per il Campionato Italiano Assoluto a Squadre Sociali 
Maschili la durata è di 3 minuti effettivi continui. 

Per i Campionati Italiani Individuali Juniores ed Assoluto Maschili la durata  è di  4  minuti  
effettivi  continui soltanto nei combattimenti per l’assegnazione del 1° e 2° posto e dei 3’ 
posti  (Semifinali, ultimo turno dei Ricuperi e Finali). 
 
CLASSI DI ETA’ E CATEGORIE DI PESO WKF 
 

CADETTI  JUNIORES SENIORES 

 corrispondono alla classe 
Esordienti  “B” in Italia ) 

 corrispondono alla classe 
Cadetti in Italia 

 corrispondono alle classi 
Juniores e Seniores in Italia 

 

KUMITE  Individuale Maschile 
(anni 14/15) 

KUMITE  Individuale Maschile 
(anni 16/17) 

KUMITE  Individuale Maschile 
(anni  +18) 

-52 Kg. -55 Kg. -60 Kg. 

-57 Kg. -61 Kg. -67 Kg. 

-63 Kg. -68 Kg. -75 Kg. 
-70 Kg. -76 Kg. -84 Kg. 

+70 Kg. +76 Kg. +84 Kg. 

KUMITE  Individuale Femminile 
(anni   14/15) 

KUMITE  Individuale Femminile 
(anni  16/17) 

KUMITE  Individuale Femminile 
(anni  +18) 

-47 Kg. -48 Kg. -50 Kg. 
-54 Kg. -53 Kg. -55 Kg. 

+54 Kg. -59 Kg. -61 Kg. 

 +59 Kg. -68 Kg. 

  +68 Kg. 

K
U

M
IT

E 

  KUMITE a Squadre  M/F 
(anni  +18) 

     

KATA Individuale M/F 
(anni 14/15) 

KATA Individuale M/F 
(anni 16/17) 

KATA Individuale  M/F 
(anni  +16) 

corrispondono alle classi Cadetti, 
Juniores e Seniores in Italia 

 

KATA a Squadre  M/F 
(anni   14/17) 

corrispondono alla classe 
Esordienti  “B” e Cadetti in 

Italia 

KATA a Squadre   M/F 
(anni   +16) 

corrispondono alle classi Cadetti, 
Juniores e Seniores in Italia 

K
A

TA
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PROTEZIONI  WKF ( www.wkf.net ) 
 

Oltre alle protezioni di cui al Programma dell’Attività Federale, a partire dal 1° gennaio 2009 
la protezione con “maschera facciale” della Federazione Mondiale di Karate (W.K.F.) sarà 
obbligatoria per la classe ESORDIENTI “B”  (CADETTI a livello internazionale). 

 
La maschera facciale è stata brevettata dalla W.K.F., che è titolare di tutti i diritti. 
 
Il prodotto sarà disponibile a livello internazionale attraverso le reti di distribuzione nazionali 

delle principali cinque marche approvate dalla W.K.F.: Adidas, Arawaza, Budoland,  Sports Master 
e Tokaido.   

 
Gli indirizzi di questi cinque distributori ed eventuali aggiornamenti sull’argomento sono 

disponibili sul sito della W.K.F. all’indirizzo www.wkf.net.  
 
Questa è l’immagine digitale della maschera facciale così come viene fornita dal produttore: 
 
 

 
 
Ricordiamo che tutte le protezioni devono essere del tipo omologato dalla Federazione 

Mondiale di Karate (W.K.F) e che, in assenza di omologazione, è competente a decidere il 
Commissario di Gara.   
 

Cordiali saluti. 
Il Segretario Generale 

          Domenico Falcone 
 
    
 
 
All. c.s. 


